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Para ajuda-lo a enriquecer o

cardapio de sua casa indicamos -

trésescolas de culinaria. Aopgao
exigird investimento de tempo e
dinheiro. A vantagem € que voce
poderd acompanhar o preparo
dasreceitas, cozinhar junto com
um chef'e, o melhor, provar o re-
sultado. Vocé veré que o esfor¢o
valeu a pena quando receber os
elogios em casa.

Fundada ha quase 30 anos, a
Escola Wilma Kévesi de Cozi-
nha abre a programacao de 2011
com trés cursos: Principiantes -
Intensivo, Saladas e Cozinha Ur-
bana. O primeiro inclui o prepa-
ro de seis cardapios, com tortas,
peixes, panquecas, suflés e sobre-
mesas. As aulas estdo agendadas
paraos dias 26,27 e 31 de janeiro,
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Em Saladas, os cozinheiros
aprenderaﬂ a usar ingredientes
como graos, sementes, folhas,

massas, queijos, iogurte € ervas,

para variar as texturas € combi-

nacoes das receitas,como a sala-
da de salméo assado, molho de

creme azedo e ervilha torta; e a
versao comfolhasverdes,abaca-

‘ Onde estudar

3060-9547

César, 3082-9151
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@ Atelier Gourmand — R. Bela Cintra, 1.783, Jd. Pz
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® Escola Wilma Kovesi de Cozinha — R. Cristiano

® Madame Aubergine - R. Carla, 25, Itaim Bibi, 3.






